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Ce face
creierul
Creierul este centrul de control al organismu-
lui. El coordoneazd funcliile de bazd, necesare
supravietuirii, controleazd migcdrile corpului
si proceseazd date senzoriale. Dar el mai
decodeazd si amintirile de o viatd si creeazd
conqtiinta, imaginalia qi sentimentul de sine.

CREIERUL
SIMTE DUREREA?

Degi inregistreazi durerea
din intregul corp, fesutul
cerebral nu are receptori
ai durerii gi nu simte el

insugi durerea.

Creierul fizic
La scara cea mai vastd, creierul
uman pare o masd fermd, solida,
de un roz-cenuEiu EI este compus
mal ales din grasimi (circa 60%)

si are o densitate pulin mai mare
decAt a apei. Dar neurologii, savantii
care studiazd forma qi funcliile
creierului, considerd organul com-
pus din peste 300 de regiuni sepa-
rate, deEi intens interconectate.
La o scard mult mai redusd, creierul
este compus din circa 160 de mili-
arde de celule, dintre care jumdtate
sunt neuroni sau celule nervoase
gi aproape jumetate sunt celule
glia1e sau ,,de sprijin", de diferite
tipuri (vezi pp. 20-21).

Grisime
60% din greutatea neta
a creierului o constitule
grisimea O mare parte
este prezenta ca teci
care invelesc conexiunile
dintre neuroni

Volum
Volumul mediu al unui
crerer uman vanaze
intre 1 130 5i 1 260 cm1,

de$i scade odata cu varsta

Materie albi
Circa 60% din lesutul
cerebral reprezinti
materie albi, e compusa
din extensii lungi, ca ni;te
fire, de celule nervoase
acoperite cu teci de grdsime

-@l:i':
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APi
Creierul conline 73% ap6,

in timp ce corpul uman
are aproape 60% api ln

medie, un creier contine
circa un litru de apd

Materie cenugie
Cica40% din !esutul
cerebral este reprezentat
de materia cenu5ie -
ansambluri de celule
nervoase strens imbinate

-r,

rnarsprnA srArucA

Se afirmd adesea ci o parte (sau o emisferi) a creieru-

simultan regiuni din ambele emisfere cerebrale.
(
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Creierul
rn corlr
Creierul este principala componentd
a sistemului nervos uman, care coordo-
neazd, acgiunile corpului cu informatiile
senzoriale recepfionate.

Sistemul nervos
Cele doud parfi principa]e ale sistemului nervos sunt
sistemul nervos central (SNC) gi sistemul nervos periferic.
SNC este compus din creier Ei mdduva spindrii, un fascicul
dens de flbre nervoase, intins de la cap pdna la pelvis. Din
aceasta se ramiflc5. sistemul periferic, o retea de nervi care
pdtrund in restul corpului. EI are doud funcqii: sistemul
nervos somatic gestioneazd migcdrile voluntare ale

Cran iu I

protejeaza
creieru I

Creier

in tot corpul
Sistemul nervos se extinde
in tot corpul. Este atdt de
complex incat toti nervii
corpului, pugi cap la cap,
ar putea inconjura planeta
de doud ori gi jumitate.

sis
aut

iis
50

Nervii spinali
ai sistemului
periferic se unesc

cu miduva spindrii
din sistemulcentral

corpului, iar slstemul nervos
autonom (vezi p. alaturata)
gestioneazd func!iile
involuntare

Nervi spinali
Majoritatea nervilor spinali
se conecteaza la 5NC prin
miduva spindrii ;i se ramifici
a conectare Ramura posteri-

oara transporta date senzoriale
catre creier, iar cea anterioara
transporta semnale motorii
inapoi la corp.

NERVI CRANIENI

ln sistemul periferic, 
.12 

nervi
cranieni se conecteazi direct
la creier, nu la miduva spind-
rii Majoritatea sunt legati
de ochi, urechi, nas 5i limbi,
fiind implicati si in miscirile
faciale mestecat si inghilit,
dar nervul vag se conecteazd
direct la inimd, plimAni
5i organele digestive.

MIduva spindrii
coboard prin
vertebrele coloanei
vertebrale

Nervii periferici
se extind prin tors

5i membre, spre

brale;i picioare
Nerv
senzo rial

MADUVA A SPINARII

Vertebra
osoasa
prote.Jeaza

miduva

Nervul sciatic
este cel mai
mare si mai lung
nerv din corp

\. Nervii senzoriali

ii motorii sunt
adesea legali
aolaltd, fiind

separa!i doar
la capete

LEGENDA

"';j, Sistem nervos
central (SNC)

5, Sistem nervos
periferic

Mdduva
a sprn;flr

-
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Creierul uman
si cel animal
,

Creierul reprezintd una dintre trdsdturile definitorii
ale speciei noastre. Comparafia dintre creierul uman
si creierele altor animale relevd conexiunile dintre
mdrimea creierului si inteligentd, dar qi dintre anatomia
creierului unui animal qi felul cum trdieqte acesta.

Mdrimea creierului

Pf

Mdrlmea creierului indica puterea
sa de procesare. De exemplu,
creierul minuscul al unei albine
conline 1 milion de neuroni, cel
al unui crocodil de Nil are 80 de
milioane, iar cel uman are circa
80-90 de miliarde de neuroni.
Legdtura cu inteligenla este
clara. Dar Ia animalele mai mari
este important raportul dintre
mdrimea creierului qi cea a corpului
pentru a avea un indlciu mai nuan-

lat cu privire 1a puterea cognitive.

Determinare a mirimii
Existi doud moduri de a compara diferitele
mirimi ale creierului - prin greutatea totala ti
ca procent din greutatea corpului. Cel mai mare
creier, de 7,8 kg, aparline caSalotului, fiind insi
doar o mici parte din corpul siu de 45 de tone.

Diferite forme de creier
Creierul este situat in cap, in
imediata apropiere a organelor
primare de sim1. Dar creierul ani-
malelor nu e o variatie rudimen-
tar5., ca mdrime si structurd,
a creierului uman. Toate creierele
vertebratelor au acelasi plan de

dezvoltare, dar anatomiile variazd
mult, pentru a se adapta necesitd-
tilor senzoriale gi comportamen-
tale. O varietate si mai mare
apare Ia creierele nevertebratelor,
care reprezinta 95% din animale.

I

0,1 g
I
I

!
'lg

2o )o,o+z

Lipitoare
Cele 10 000 de celule din sistemul nervos Creierul unei caracatile corrline 500 de
al lipitorii sunt dispuse in lanturi de ciorchini milioane de neuroni,boar o treime sunt
celulari, numili ganglioni. Creierul este un situati in cap, restul se afld in brale 9i piele,
ganglion cu 350 de neuroni, in fafa corpului. fiind dedicali controlului senzorial si motot

-!IL -1-
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Proteiarea creierului
Organele vitale sunt addpostite in centrul corpului,
dar deoarece creierul se afld in cap, deasupra corpului,
el are nevoie de propriul sistem de protecfie.

Craniu
C's=-= :apului se numesc craniu,
:a: :: -rpart in oasele craniului
s- -:- ::-e ale mandibulei sau falcii.
: -: s;:r: sustinute de prima verte-
l-:. :e:',':cala si de musculatura
:=:=- Craniul formeazd un inveliE
:!:s .are lnconjoard complet cre-
-::*- conpus din22 de oase solid
-:-:-:a:e rntre ele in primii ani
r: '.'-a:a, spre a alcatui o structurd
;:-:i :rgrda. TotuEi, craniul
=:: i= de oriflcii, cunoscute ca
:-:=:-e::e, prin care trec nervii
.- -,'aseie sangvine, si opt goluri
:--:3 CU ael SaU SlnUSUrt, Care

:=:3 greutatea craniului.

Fluid cerebrospinal
l:=-::-- nu intra in contact direct
:.- ::a:lrl. cr e suspendat in fluidul
:=-:-:cspinal (ECS). Acest Iichid
-.::-::arent care circuld in inte-
:-:: -- ::aniului creeazd un fel de
!=::-= -:: lurul creierului, pentru

=-- ;:::eja de lovituri Ia cap. in plus,

-:=-=:.-- care pluteste in lichid nu
. = :=: -:::eazd sub propria greu-
:=:: r:r: altfel ar restrictiona
:--:i-- :: sange citre regiunile
-:. :.:-: -i:^erioare. Cantitatea
-:---.-..- :e FCS variazd pentru
1 :-.-=-:-:. o presiune optimd in
-:-: ::-: :':- craniului. Reducerea
'.'- 

- -::- -^-':- Ce FCS scade presiunea,
:=;, :=:: creste usulinta cu care
-.=--;=-= :-::rla prin creier.

sFENorD (r)

ETMOTD (1)

Sinusurile durale
colecteazi sdngele

Sarac In oxrgen

1 Direclieacurgerii- FCS curge din ventricule
in spa{iul subarahnoid, de unde
circuli in sus gi peste partea
frontali a creierului

FCs ffiSYffi PRODUS
irucorunNUU

$ ffisYffi itfl-ocum
COMPLET LA
FIECARE 6.8 ORE

Oase perechi
Creierul este adipostit de opt oase mari,
cu cate o pereche de oase parietale
5i temporale formind fiecare parte
a craniului. Cele l4 oase craniene
rimase formeazi scheletul facial.

in craniu existi prea mult FCS.

Astfel se creeazi presiune
asupra creierului, iar

funcfiile acestuia
sunt afectate.

Meninge;i ventricule
Creierul este inconjurat de trei membrane
sau meninge: pia mater, arahnoida 5i dura
mater. FCS umple cavitili numite ventricule
;i circulS'in exteriorului creierului, in spaliul
subarahnoid dintre pia mater f i arahnoidi

-,
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Alimentarea
creierului
Creierul este un organ care consumd multd
energie. Spre deosebire de alte organe din corp,
el este alimentat doar cu glucozd, un zahat
simplu care se metabolizeazd.uqor qi rapid.

Aprovizionare cu sdnge
Inima aprovizioneazd. cu sAnge intregul corp, dar circa
o gesime din efortul ei total este dedicat trimiterii de sAnge
la creier. SAngeIe ajunge la creier prin doua rute arteriale prin-
cipale. Cele doud artere carotide, dispuse pe ambele pdrti ale
gdtului, Iivreazd sAnge parlii frontale a creierului (Ei ochilor,
felei gi scalpului). Partea posterioarS. a creierului este hrdnita
de arterele vertebrale, care pornesc in sus, prin coloana verte-
brala. SAngele dezoxigenat se acumuleazd apoi in sinusurile
cerebraie, care sunt spalii create de venele largite ce strabat
creierul. SAngele de acolo se scurge din creier si coboard prin
gAt, prin intermediul venelor jugulare interne.

Sistemul vascular livreazd creierului 750 ml de sdnge pe
miaut, adicd echivalentul a 50 ml pentru flecare 100 g de lesut
cerebral. Dacd acest volum scade sub circa20 ml, tesutul cere-
bral inceteazd sd functioneze.

CONCENTRAREA
NECESITA MAI

MUTTA ENERG!E?

Creierul nu inceteazi
niciodati si funcfioneze,

iar consumul total de energie
rimAne cam acelagi pe
parcursul a24 de ore.

Artere carotida

Astrocitele colecteaza materiale
din sange ti le transmit neuronilor

z
=Iz
ttl

Vo

cu
<q
C, E,uIJ
Er
<rc6z

ttl

du
u
d

g, Transportparacelularw Apa 5i materialele solubile
in api, precum shrurile gi ionii
(atomi sau molecule incdrcate
electric) traverseazi spa!iile mici
dintre celulele perelilor capilari

Difuzie
Cetulele sunt inconjurate

de o membrani grasi, deci
substanlele solubile in grisime,
inclusiv oxigenul gi alcoolul,
se difuzeaztr prin celuld.

Substan!e
solubiliin api

Substanti solu-
bili in grlsime

t
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