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Ce face
creierul

Creierul este centrul de control al organismu-
lui. EI coordoneaza functiile de baza necesare
supravietuirii, controleaza miscarile corpului

CREIERUL
SIMTE DUREREA?

Desi inregistreaza durerea
din intregul corp, tesutul
cerebral nu are receptori

ai durerii si nu simte el
insusi durerea.

si proceseaza date senzoriale. Dar el mai
decodeaza si amintirile de o viata si creeaza
constiinta, imaginatia si sentimentul de sine.

Creierul fizic

La scara cea mai vasta, creierul
uman pare o masa ferma, solida,

de un roz-cenusiu. El este compus
mai ales din grasimi (circa 60%)

si are o densitate putin mai mare
decat a apei. Dar neurologii, savantii
care studiaza forma si functiile
creierului, considera organul com-
pus din peste 300 de regiuni sepa-
rate, desi intens interconectate.

La o scarda mult mai redusa, creierul
este compus din circa 160 de mili-
arde de celule, dintre care jumatate
sunt neuroni sau celule nervoase

si aproape jurmdtate sunt celule
gliale sau , de sprijin“, de diferite
tipuri (vezi pp. 20-21).

Greutate @, Grasime
In medie, un creier adult . % 60%din greutatea netd
= i .

cantareste 1,2-14 kg, | acreierului o constituie

circa 2% din greutatea L grdsimea, O mare parte

totala a corpului. - este prezentd ca teci
care invelesc conexiunile
dintre neuroni,

Apa Volum

Creierul contine 73% apa, Volumul mediu al unui
n timp ce corpul uman creier uman variaza
are aproape 60% apa. In intre 1 130si 1 260 cm?,

medie, un creier contine desi scade odata cu varsta
circa un litru de apa

EMISFERA STANGA VERSUS EMISFERA DREAPTA

Se afirma adesea c& o parte (sau o emisferd) a creieru-
lui o domina pe cealaltd - si acest lucru are impact
asupra personalitdtii umane. De exemplu, se spune
uneori ca oamenii logici folosesc emisfera cerebrala
stangd, iar personalitatile artistice (si mai putin logice)
se bazeazd pe emisfera dreapta. Dar acest lucru repre-
zinta o simplificare dusa la extrem. Desi este adeviarat
ca emisferele nu functioneazd identic - de exemplu
centrii vorbirii se afla de obicei in emisfera stangd -,
majoritatea sarcinilor mentale sdnitoase folosesc
simultan regiuni din ambele emisfere cerebrale.

b Materie cenusie Materie alba
& Circa 40% din tesutul 1 - Circa 60% din tesutul
cerebral este reprezentat > cerebral reprezinta
de materia cenusie - materie alba, e compusé
ansambluri de celule din extensii lungi, ca niste
nervoase strans imbinate fire, de celule nervoase
acoperite cu teci de grasime.
EMISFERA DREAPTA
EMISFERA STANGA



Emotii
Majoritatea teoriilor
privitoare la emotii aratd
¢4 sunt moduri prestabilite
de comportament, care sporesc
sansele de supravietuire in situatii
derutante sau periculoase.
Altii sustin ca emotiile sunt
instincte animalice ajunse
in constiinta umana.

Comunicare
O trasatura unica a creierului

o reprezintd centrii vorbirii, care
controleaza formularea limbajului
si executia musculara a vorbirii.
De asemenea, creierul foloseste

un sistem predictiv pentru

a intelege ce spune altcineva.

CREIERUL FIZIC
Ce face creierul

Memorie
Creierul isi aminteste
o varietate de cunostinte
semantice, fapte generale
despre lume si 0 consemnare
personald a istoriei vietii. Functia
memoriei este de a sustine
supravietuirea viitoare prin
codarea informatiilor
utile din trecut.
creieru
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Miscare

Pentru a se contracta,
muschii se bazeaza pe acelasi
tip de impulsuri electrice care

transportd semnalele nervoase
prin creier si prin corp. Toate
miscarile musculare sunt cauzate
de semnale nervoase, dar

| constient are doar

un control limitat

Ce face creierul
Relatia dintre corp si creier
este de multa vreme subiect de
dezbatere pentru savanti si filosofi.

In Egiptul antic, creierul era minimalizat,

ca un sistem pentru eliminarea cdldurii

din corp, iar inima era considerata sediul

sentimentelor si gandirii. Desi cele mai

asupra lor.

y Control

Sistemele de bazd ale corpului,
ca respiratia, circulatia, digestia
si excretia, se afla sub controlul
suprem al creierului, care cauta
si le modifice ritmurile pentru

a satisface necesitatile
organismului.

semnificative sentimente sunt inca descrise

ca ,simtite cu inima“, neurostiintele
demonstreaza ci de fapt creierul
calauzeste toate activitatile
corpului.

Experienta senzoriala
Informatia care soseste din
toate partile corpului este
procesatd in crefer; pentru acrea
oimagine extrem de detaliata
a lugruritor din jurul corpului.
Creiertl filtreazd o multime
‘de date senzoriale consi-
-derate irelevante.
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Gandire
Creierul este locul unde iau
nastere gandirea si imaginatia.
Gandirea este o activitate
cognitivd care ne permite sa
interpretdm lumea din jur, iar
imaginatia ne ajutd sa evaluam
mental posibilitatile, fara
contributia simturilor.

- A / . TOATE PLIURILE
STRATULUI EXTERIOR AL CREIERULU!

300 CM?



Creierul
In corp

Creierul este principala componenta

a sistemului nervos uman, care coordo-
neaza actiunile corpului cu informatiile
senzoriale receptionate.

Sistemul nervos
Cele doué pérti principale ale sistemului nervos sunt
sistemul nervos central (SNC) si sistemul nervos periferic.
SNC este compus din creier si maduva spinérii, un fascicul
dens de fibre nervoase, intins de la cap pan4 la pelvis. Din
aceasta se ramificd sistemul periferic, o retea de nervi care
pétrund in restul corpului. El are doui functii: sistemul
nervos somatic gestioneaza miscarile voluntare ale
corpului, iar sistemul nervos
autonom (vezi p. alaturata)
gestioneaza functiile

involuntare.
[ B
Nerv 4/ = —— Nerv
mator senzorial
= .C_.-‘ "@4)
Nervi spinali ?\yﬂ‘\'/' )‘3‘&‘,9
Majaritatea nervilor spinali “gwls 4
se conecteazd la SNC prin &
maduva spinarii si se ramifici . £
la conectare, Ramura posteri- I
oara transporta date senzoriale & -_E'-‘__'.-’.*
catre creier, iar cea anterioard
transporta semnale motorii . - .
inapoi la corp. MADUVA A SPINARII
NERVI CRANIENI
In sistemul periferic, 12 nervi ~ Semnalelece _
cranieni se conecteaza direct  strabatnervul
opticajung \

la creier, nu la maduva spina-
rii. Majoritatea sunt legati

de ochi, urechi, nas si limba,
fiind implicati si in miscarile
faciale, mestecat si inghitit,
dar nervul vag se conecteazd
direct la inimd, plamani

si organele digestive.

e

direct la creier e
A
PR

Maduva
a spindrii

Craniul
protejeaza
creierul

Creier

Maduva
aspinarii ——

Vertebra
o0soasd
protejeazd
méaduva

in tot corpul

Sistemul nervos se extinde
in tot corpul. Este atat de
complex incét toti nervii
corpului, pusi cap la cap,
ar putea inconjura planeta
de doud ori si jumatate.

___ Nerviispinali
_— ajsistemului
periferic se unesc
cu maduva spindrii
din sistemul central

Mé&duva spindrii
I 1 o coboard prin
vertebrele coloanei
vertebrale

Nervii periferici
se extind prin tors
si membre, spre
brate si picioare

Nervul sciatic

este cel mai

mare si mai lung
A nerv din corp

\ Nervii senzoriali

si motorii sunt
adesea legati
laolalta, fiind
separati doar
la capete

LEGENDA

& Sistem nervos
central (SNC)

Sistem nervos
periferic




Sistemul nervos
autonom (vegetativ)
Sistemul nervos vegetativ sau
autonom mentine conditiile
interne ale corpului, controland
muschii involuntari din siste-
mul digestiv si din alte parti,
precum si inima si ritmul respi-
ratiei, temperatura corporala
§i procesele metabolice. Siste-
mul autonom este divizat in
doua parti. Sistemul simpatic
actioneazd in general pentru
a creste activitatea corporala
si este implicat In asa-numita
reactie ,luptd sau fugi®. Siste-
mul parasimpatic actioneaza
in sens contrar, reducand acti-
vitatea pentru a readuce orga-
nismul la starea de ,,odihna

si digestie®.

LUNGIMEA TOTALA A
SISTEMULUI NERVOS
SOMATIC E5TE

DECIRCAT2 KM

0

oW

| OCHI

4

VEZICA

=S

/47 URINARA

Sistem simpatic

Acesti nervi coboara din maduva spinarii
in regiunea pulmonard si in cea abdomi-
nald si sunt legati de un lant de ganglioni
(fascicule nervoase) care coboard de
fiecare parte a coloanei vertebrale.

De aici, nervii se extind in tot corpul.
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Sistem parasimpatic

Asociata mai ales cu nervii cranieni
(vezi stanga sus), aceastd parte a sis-
temului autonom reduce consumul
de energie cand corpul se odihneste.
Ea mai este implicatd in excitarea
sexuala, in plans si defectie.




Creierul uman
si cel animal

Creierul reprezinta una dintre trasaturile definitorii
ale speciei noastre. Comparatia dintre creierul uman
si creierele altor animale releva conexiunile dintre

marimea creierului si inteligenta, dar si dintre anatomia

creierului unui animal si felul cum traieste acesta.

Marimea creierului
Marimea creierului indica puterea
sa de procesare. De exemplu,
creierul minuscul al unei albine
contine 1 milion de neuroni, cel
al unui crocodil de Nil are 80 de
milioane, iar cel uman are circa
80-90 de miliarde de neuroni.
Legatura cu inteligenta este
clara. Dar la animalele mai mari
este important raportul dintre

marimea creierului si cea a corpului
pentru a avea un indiciu mai nuan-

tat cu privire la puterea cognitiva.

Determinare a marimii
Existd doud moduri de a compara diferitele

marimi ale creierului - prin greutatea totald si
ca procent din greutatea corpului. Cel mai mare
creier, de 7,8 kg, apartine casalotului, fiind insd
doar o mica parte din corpul sdu de 45 de tone.

Diferite forme de creier
Creierul este situat in cap, in
imediata apropiere a organelor
primare de simt. Dar creierul ani-
malelor nu e o variatie rudimen-
tard, ca mirime si structura,

a creierului uman. Toate creierele
vertebratelor au acelasi plan de
dezvoltare, dar anatomiile variazad
mult, pentru a se adapta necesita-
tilor senzoriale si comportamen-
tale. O varietate si mai mare
apare la creierele nevertebratelor,
care reprezintd 95% din animale.
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Creier | -
circular [
Lipitoare Caracatita

Cele 10 000 de celule din sistemul nervos
al lipitorii sunt dispuse in lanturi de ciorchini
celulari, numiti ganglioni. Creierul este un
ganglion cu 350 de neuroni, in fata corpului.

Creierul unei caracatig: cortine 500 de
milioane de neuroni, Doar o treime sunt
situati in cap, restul se afla in brate si piele,
fiind dedicati controlului senzorial si motor.



CREIERUL FIZIC
Creierul uman si cel animal

PROPORTII VARIABILE

Creierul tuturor mamiferelor contine aceleasi
componente, dar ele cresc in proportii diferite.
O treime din volumul sistemului nervos central
(SNC) al unui sobolan este format din maduva
spinarii, indicind dependenta de miscdri
reflexe. Dimpotriva, maduva spinarii reprezinta
doar o zecime din SNC-ul uman. Tn schimb, trei
sferturi din SNC la om il reprezinta telencefalul,
folosit pentru perceptie si cunoastere.

Telencefal —

CREIER DE SOBOLAN

P] Ly ,(:4'

%

/‘“‘\_\
N\

%, (7

o
-
e

este mai pliat | e
decat cel uman

2=
o
B cosnsrEreneaags | M Sesiecapagy
o 0 09g 1g R 0 30g
i [}
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— Bulbii olfactivi
se afld in spatele »a
unor orificii /
similare narilor ’
umane, care
miros apa
Rechin Delfin
Creierul unui rechin are forma literei ,Y" Centrii auzului si vederii sunt, intr-un creier

datorita bulbilor olfactivi mari, care se
axtind de ambele parti. Mirosul este prin-
cipalul mijloc pentru detectarea prazii.

de delfin, mai mari si mai apropiati decat
la om. Se crede cd astfel delfinul creeaza
imagini mentale folosindu-si sonarul.
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| Buretii nu au deloc celule |
nervoase, iar meduzele
si coralii au un sistem
nervos ca o retea, dar
nici un punct de
control central.
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Protejarea creierului

Organele vitale sunt adapostite in centrul corpului,
dar deoarece creierul se afla in cap, deasupra corpului,

0 0 o J Sinusurile durale
el are nevoie de propriul sistem de protectie. S el

sarac in oxigen =%

Ozszle capulul se numesc craniu,
1part in oasele craniului
le ale mandibulei sau falcii.
it sustinute de prima verte-

ervicala si de musculatura — SFENOID (1)
Craniul formeaza un Invelis
care inconjoard complet cre- _ ETMOID (1)

izrul, compus din 22 de oase solid
imbinate intre ele in pr1m11 ani
d 14, spre a alcatui o structura
BnicE, r1g1da. Totusi, craniul
zr= 64 de orificii, cunoscute ca
ioramene, prln care trec nervii
si vasele sangvme, $1 Op‘t gOIUI’l Oase perechi
pline cu aer sau sinusutri, care Creierul este adapostit de opt oase mari,
r=duc greutatea craniului. cucateo perechefje oase parietale

si temporale formand fiecare parte

a craniului. Cele 14 oase craniene

rdmase formeaza scheletul facial.

Directie a curgerii
FCS curge din ventricule
in spatiul subarahnoid, de unde
e — circuld in sus si peste partea

Fluid cerebrospinal g N frontald a creierului.

Creierul nu intra in contact direct =
n *ulucll ersul:pendat in fllruldul 4 CE ESTE APA
IN CREIER?

coemcacuamime. | Numisihidrocefaie, | FCS ESTE PRODUS
Dar ; _ umitd si hidrocefalie, | 2

i “1‘11;“ creeazaunfelde | 5ceasts afectiune apare cand I‘NCONTINUU
%, ;Jés ls‘iili;;lll;llc'aie?;r;ms in craniu exista prea mult FCS. | STESTE INLOCUIT
4 ' ' Astfel se creeazi presiune |/ COMPLET LA

:e‘:-"neaza sub propria greu- asupra creierului, iar f FIECARE 6-8 ORE

care altfel ar restrictiona . functiile acestuia

sange catre regiunile sunt afectate.
1ferioare. Cantltatea

Ll R T e
K

[

Meninge si ventricule
"'. "ramulul. Reducerea Creierul este inconjurat de trei membrane
ului de FCS scade presiunea, sau meninge: pia mater, arahnoida si dura
ey : mater. FCS umple cavitati numite ventricule
creste usurinta cu care si circuld Tn exteriorului creierului, in spatiul
sangele circula prin creier. subarahnoid dintre pia mater si arahnoida.



_Duramater

/ A — Arahnoidd

R / Pia mater
Locul producerii fluidului /
FCS este produs din plasma, partea o
lichidd a sangelui. Cea mai mare parte se
produce n plexul coroid, o retea de vase \“\

sangvine care strabat sistemul ventricular.

FCS curge 4 Reabsorbtie

inventricule FCS este reabsorbit
in sistemul circulator, unde
se amesteca iar cu sangele.
FCS este reinnoit de 3-4 ori pe zi.

oV L LATERAL
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FCS circuld in
jos, spre partea
posterioard
amaduvei
spindrii

Circulatie
injurul
maduvei spinarii

Pe langa creier, FCS
inconjoard si maduva
spinarii, curgand de-a
lungul partii sale poste-
rioare, in canalul central,
apoi in sus, de-a lungul
partii frontale.

_ LEGENDA

1

R% ¥ ..9 Flux sangvin
e |
a

1 ) Flux al fluidului
6?1 _ cerebrospinal
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Bariera sange-creier

In mod normal, infectiile din restul
corpului nu ajung la creier gratie
unui sistem numit bariera sange—
creier. Ca regula generald, capilarele
de sange din restul corpului elimina
fluid cu usurinta (precum si orice
virus sau microb continut de acesta)
in tesuturile inconjuratoare prin
spatiile intracelulare care formeaza
peretele vasului sangvin. In creier,
aceleasi celule au un acces mult
restrictionat, iar fluxul de materiale
din creier este controlat de astrocite
care inconjoara vasele sangvine.

Substantele solubile
in grasime strabat
membranele

R celulare

Substantele ies
din vas prin por

-

Y\

Substantele
solubile in apd
patrund prin
porintre celule

"!% VAS SANGVIN
M NORMAL

Unele substante solubile
n apa patrund in creier |

Jonctiune stransa
intre celule

Celulele astrocite
inconjoara vasele

Substantele Jjﬂ

solubilein «— sangvine
grasime se VAS SANGVIN
misca liber CEREBRAL

Permeabilitate selectiva

Vasele sangvine normale permit patrunderea
cu usurinta a fluidului. Dar, desi oxigenul,
hormonii pe baza de grasimi si materialele
insolubile fn apd strdbat nerestrictionat bariera
sdnge-creier, materialele solubile in apa sunt
blocate, pentru a le impiedica sa ajungd in FCS.



CONCENTRAREA
NECESITA MAI
MULTA ENERGIE?

Alimentarea
crelierului

Creierul este un organ care consuma multa iar consumul total de energie
energie. Spre deosebire de alte organe din corp, rdmane cam acelasi pe

el este alimentat doar cu glucoza, un zahar . parcursula24 deore.
simplu care se metabolizeaza usor si rapid.

Creierul nu inceteaza
niciodata sa functioneze,

Aprovizionare cu sange

Inima aprovizioneazd cu sdnge intregul corp, dar circa

o sesime din efortul ei total este dedicat trimiterii de sange

la creier. Sangele ajunge la creier prin doud rute arteriale prin-
cipale. Cele doua artere carotide, dispuse pe ambele parti ale
géatului, livreaza sange partii frontale a creierului (si ochilor,
fetei si scalpului). Partea posterioard a creierului este hranita
de arterele vertebrale, care pornesc in sus, prin coloana verte-
brala. Sangele dezoxigenat se acumuleazd apoi in sinusurile
cerebrale, care sunt spatii create de venele largite ce strabat
creierul. Sangele de acolo se scurge din creier si coboaréd prin
géat, prin intermediul venelor jugulare interne.

Sistemul vascular livreaza creierului 750 ml de sange pe
minut, adicd echivalentul a 50 ml pentru fiecare 100 g de tesut
cerebral. Dacd acest volum scade sub circa 20 ml, tesutul cere-
bral inceteazé sa functioneze.

Artera carotidd

__ Arterd

e
"7}
e W
s _ Molecula
corpu e & w Se misca
. 22 celula
'lax,lasand galur sau Jonc’gum slahe i -re;er mE | princelu
wy

celulele se conecteaza in jonctiuni stranse.

Astrocitele colecteazd materiale
din sange si le transmit neuronilor

vertebrala




Artera'(cere—
brala anterioara
aprovizioneazi ¥

partea frontald %

Artera cere-
brald mediana
aprovizioneazi
partea laterala

Artera cerebrald
posterioara
aprovizioneaza
partea posterioard

Directie a
fluxului sangvin

Arterele inconjoars —~
tulpina glandei
pituitare, tracturile
optice si hipotala-
musul bazal

'@g Artera cerebelului
 aprovizioneazi
cerebelul

4

¥

Cercul lui Willis

Carotida si arterele vertebrale se conecteaza la baza
creierului prin artere comunicante, pentru a crea

o bucla vasculard numitd Cercul lui Willis. Prin aceasta
trasdtura fluxul sangvin cerebral este mentinut chiar
si dacd una dintre artere este blocata.

Porti din
proteine

Vezicula se imbina
cu membrana
pentru a elibera
continuturite

CREIERUL FIZIC 8 9
Alimentarea creierului 1 / 1
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Creierul uman reprezintd doar 2% din
greutatea totald a corpului, dar ii consuma
20% din energie. Marele creier uman este
un organ care necesita resurse enorme,
dar beneficiile unui creier mare si inteli-
gent fac din el o investitie buna.

MARIME NEVOI ENERGETICE
A CREIERULUIL: 2% ALE CREIERULUI: 20%

{/, TOT SANGELE

DIN ORGANISM ESTE
POMPAT PRIN CREIER
LA FIECARE 7 MINUTE

reziduale
nedorite



